7 Emotionales Befinden und Emo-
tionsregulation im Alter

7.1 Altern bedeutet Verinderung - oder
etwa nicht?

1der psychologischen Altersliteratur finden sich eine
filzahl von Beitrigen mit dem Titel »Alter und [...]«
der>[...] im Alter«. Fiir>[...]<1sst sich dabei fast Belie-
iges einsetzen: Gesundheit, Gedichtnis, Personlich-

it, soziale Beziehungen, Freizeit- oder Risikoverhal-
en - moglicherweise finden sich auch in diesem
ndbuch einige Kapitel mit solchen Uberschriften.
otz des eigentlichen Mangels an inhaltlicher Spezifi-
tion der Verbindungsworte >und« oder »im« weckt
nsolcher Titel doch implizit eine bestimmte Erwar-
g: In fast schon selbstverstindlicher Weise gehen
lie Autoren - und wohl auch Rezipienten - solcher
eitrige davon aus, dass es hier um altersbedingte
leriinderungen geht, die dann typischerweise auch
en Fokus eines solchen Beitrags bilden. Es geht da-
m, diese altersbedingten Verinderungen zu iden-
ifizieren, zu beschreiben, zu systematisieren und zu
dren. Altern wire doch nicht Altern, wenn es nicht
on einer Reihe - meist negativer - Verénderungen
egleitet wiirde. Nun also ein Kapitel als weiterer Bei-
agdieser Art, diesmal zum Thema Emotion im Alter.
ie schon andere Beitrige weckt er wahrscheinlich
lein schon durch den Titel die Erwartung, dass es
m Veranderungen in der Gefiihlswelt ilterer Men-
chen gehen wird.

Hier soll dieser Erwartung aktiv entgegengewirkt
nd das Thema zunichst einmal ganz anders angegan-
en werden. Begonnen wird dieses Kapitel daher mit
einer vielleicht provokativ wirkenden, diese implizite
Erwartung in Frage stellenden Gegenfrage: Sollten wir
mBereich der Emotion und Emotionalitit iiberhaupt
dtersbedingte Veridnderungen erwarten? Warum? Ist
s nicht wesentlich plausibler, Gefiihle, ihre Entste-
hungsbedingungen und ihren Einfluss auf unsere Be-
findlichkeit, unser Denken und Handeln als etwas
findamental Menschliches anzusehen? Quasi als eine
Konstante im Konzert der Bedingungen der mensch-
ichen Lebensform. Warum sollte sich an dieser
Grundfunktion im Alter irgendetwas dndern? Altere
nd alte Menschen sind schliellich auch erwachsene
Menschen, auch sie haben Ziele und Bediirfnisse,
ich sie machen sich Gedanken und schmieden Pli-
e, wie sie diese Ziele erreichen kénnen, auch sie miis-
sensich mit Ereignissen und Situationen auseinander-

337

setzen, die zum Teil Ergebnis ihres eigenen Handelns,
zum Teil Widerfahrnisse sind, folglich reagieren auch
sie auf diese Ereignisse und Situationen mit z. B. Ent-
tauschung, Freude, Stolz, Angst, Arger, Trauer, Uber-
raschung, Wut, Eifersucht, Mitleid, Schuld, Ekel,
Reue, Hoffnung, Verzweiflung, Dankbarkeit, Sehn-
sucht, Vorfreude. Selbstverstindlich tun sie dies aus
denselben Griinden und nach den gleichen Regelhaf-
tigkeiten wie jeder andere erwachsene Mensch es auch
tut, das liegt im Begriff der jeweiligen Emotionen:
Auch im Alter freut man sich iiber Dinge, die den ei-
genen Zielen und Anliegen dienen, man ist stolz auf
eigene Leistungen, trauert iiber (vielleicht unwieder-
bringliche) Verluste, bereut Handlungen und Verhal-
tensweisen, durch die man sich selbst oder anderen
Schaden zugefiigt hat, ist dankbar fiir die Unterstiit-
zung anderer, drgert sich iiber deren riicksichtsloses
oder respektloses Verhalten, hat Mitleid mit Men-
schen, die unverschuldet in Not geraten sind, sehnt
sich nach Zuwendung, Liebe, Wertschitzung. Warum
sollte und vor allem wie kénnte sich daran im Alter et-
was Wesentliches dndern?

Es ist also zundchst einmal wichtig, das Bewusst-
sein fiir die Tatsache zu schirfen, dass das (normale
und gesunde) Alterwerden sicherlich keine substan-
ziellen Verinderungen in den Grundfunktionen
menschlichen Lebens, Erlebens, Zusammenlebens
und Handelns bedingt, also auch nicht ihrer Gefiihls-
welt. Dies zu betonen ist zum einen wichtig fiir unsere
Einstellung gegeniiber dlteren Menschen: Es gibt kei-
nen Grund, diese als grundsitzlich anders zu betrach-
ten oder zu behandeln als junge oder mittelalte Er-
wachsene. Zum anderen entspricht dies auch dem
Selbsterleben und Selbstverstindnis alterer und alter
Menschen. Befragt man diese direkt nach Verinde-
rungen in ihrem Leben, und danach, ob diese Ver-
dnderungen etwas mit dem Alter oder Alterwerden zu
tun haben, so erhilt man héufig negative Antworten:
Sie fithlen sich genauso wie immer, also als »normale,
alterslose Individuen« (Graefe 2013; Graefe/Dyk/Les-
senich 2011; Kaufman 1986) - und typischerweise
nicht alt sondern deutlich jiinger als ihr chronologi-
sches Alter (Rubin/Berntsen 2006; Weiss/Lang 2012).
Etwaige Verdnderungen werden von ihnen, jedenfalls
mit Bezug auf die eigene Person, auch nicht oft mit
dem Alter in Verbindung gebracht, sondern werden
aufkonkrete und spezifische Verianderungen der eige-
nen Lebenssituation bezogen (Graefe 2013; Graefe/
Dyk/Lessenich 2011). Zu guter Letzt ist vor diesem
Hintergrund auch verstindlich, warum die Forschung
zu Altersunterschieden im Bereich von Affekt, Emo-
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tion und Befindlichkeit héufig iiber - teilweise er-
staunliche - Stabilitét berichtet, wenn auch manchmal
systematische Unterschiede zwischen den Altersgrup-
pen zu beobachten sind.

37.2 Emotionale Entwicklung im Alter

Im Folgenden wird ein kurzer Uberblick aktueller
Forschungsergebnisse zur emotionalen Entwicklung
im Alter gegeben (fiir ausfithrlichere Darstellungen
vgl. etwa Kunzmann 2008; Kunzmann/Kappes/
Wrosch 2014; Kunzmann/Salisch 2009; Scheibe/Cars-
tensen 2010). Hierbei wird zundchst erortert, ob und
wie sich das emotionale Befinden iiber die Lebens-
spanne verandert. In einem zweiten Abschnitt geht es
um altersbezogene Stabilitit und Veranderung in der
Reaktion auf bzw. im Umgang mit emotionsausldsen-
den Ereignissen.

37.2.1 Altersverliufe im affektiven Befinden
und im Erleben spezifischer Emotionen

Das wohl meistbeachtete Forschungsergebnis der Al-
tersliteratur zum emotionalen Wohlbefinden ist ein
als sogenanntes >Zufriedenheitsparadox« des Alters
bekannt gewordener Befund (Staudinger 2000). In ei-
ner Vielzahl von Studien zeigte sich, dass die Lebens-
zufriedenheit auch im hohen Alter keine Einbuflen er-
leidet: Sowohl im direkten Vergleich unterschiedli-
cher Altersgruppen als auch bei der Analyse von Zu-
friedenheitsverinderungen von Personen, deren
Lebenszufriedenheit iiber einen lingeren Zeitraum
mehrfach gemessen wurde, fanden sich keine Hinwei-
se auf eine Abnahme des Wohlbefindens im Alter
(Diener/Suh 1998); neuere Studien belegen sogar eine
altersbedingte Zunahme der Lebenszufriedenheit im
hoheren Alter (Carstensen etal. 2011). Eine vergleich-
bare Altersstabilitit findet sich auch bei der Betrach-
tung negativer Indikatoren des Wohlbefindens; ins-
besondere zeigt sich keine Zunahme der Depressivitat
im hohen Alter (Rothermund/Brandtstadter 2003b).
Scheinbare Abweichungen von diesem Muster glo-
baler Stabilitit des Wohlbefindens im Alter lassen sich
damit erkliren, dass nachlassende Zufriedenheit oder
zunehmende Depressivitit dann beobachtet wird,
wenn der bevorstehende Tod der jeweiligen Person
seinen Schatten vorauswirft. Da die Wahrscheinlich-
keit, in absehbarer Zeit zu sterben, mit dem Alter zu-
nimmt, deutet sich in manchen Untersuchungen eine
(leichte) Abnahme des emotionalen Wohlbefindens

im sehr hohen Alter an (Gerstorf et al. 2010). Bee;.
nigt man die Einschatzungen des Wohlbefindeng je-
doch um diese sogenannten »end-of-life«-Effekte, e
ja kein genuines Merkmal des Alterns darstellen, sop.
dern altersunabhingig immer dann auftreten, wepy
sich etwa krankheitsbedingt fiir eine Person das L.
bensende ankiindigt und die personliche Zukunfts.
perspektive auf ein Minimum zusammenschrumpf,
so findet sich wieder das gewohnte Bild der nahezy
perfekten Altersstabilitit in Zufriedenheit und Woh]-
befinden (ebd.).

Diese Stabilitit des Wohlbefindens bis ins hohe und
hochste Alter hinein ist insbesondere vor dem Hinter-
grund einer erwarteten (Heckhausen/Dixon/Baltes
1989) aber auch tatsichlichen Zunahme an Funk-
tions- und sonstigen Verlusten im Alter bemerkens-
wert (Diener/Suh 1998; Rothermund/Brandtstidter
2003a; Staudinger 2000). Obwohl im héheren Alter
negative Ereignisse und Veranderungen mit grofierer
Haufigkeit erlebt werden als im jiingeren Erwachse-
nenalter (Verlust des Partners oder anderer naheste-
hender Personen, Verlust sozialer Rollen, nachlassen-
de geistige und korperliche Leistungsfahigkeit), und
obgleich diese negativen Veranderungen auch zu Ein-
buflen im Wohlbefinden der betroffenen Personen
fiihren, findet sich dennoch keine allgemeine alters-
bezogene Beeintrichtigung des Wohlbefindens. Die-
ses scheinbar paradoxe Ergebnis verweist bereits auf
altersbedingte Veranderungen in der Reaktion aufkri-
tische Lebensereignisse und bei ihrer Bewiltigung.
Darauf wird im folgenden Abschnitt noch detaillierter
eingegangen.

Zunichst ist aber der allgemeine Befund einer ge-
nerell stabilen affektiven Befindlichkeit iiber die Le-
bensspanne in mehrfacher Hinsicht zu qualifizieren.
Zum einen hat insbesondere Ute Kunzmann in ihrer
Forschung wiederholt darauf hingewiesen und auch
nachgewiesen, dass eine Analyse von Altersunter

“schieden fiir spezifische negative und positive Emo-

tionen ein wesentlich differenzierteres Bild der emo-
tionalen Entwicklung im Alter liefert als dies bei glo-
balen Indikatoren der Lebenszufriedenheit oder De
pressivitit erkennbar ist. Gerade im Bereich negativer
Emotionen hat sie differenzierte Altersverlaufe fir un-
terschiedliche Emotionen gefunden: So ldsst sowo

die Haufigkeit als auch die Intensitit des erlebten Af
gers im hoheren Alter nach, wihrend sich fiir di€
Emotion der Traurigkeit tendenziell eher eine Alters-
zunahme abzeichnet (Kunzmann/Grithn 2005; Kunz
mann/Richter 2009; Kunzmann/Richter/Scthkle
2013; Kunzmann/Thomas 2014).

Diese differenziellen Verldufe fiir spezifische Emo-
tionen - in der Entwicklungspsychologie gern als
Multidirektionalitit und Multidimensionalitdt von
Entwicklungspfaden bezeichnet (Baltes 1987) - lassen
sich mit charakteristischen altersbedingten Verinde-
rungen in der Art der erlebten Lebensereignisse, vor al-
em aber mit dem unterschiedlichen Potential des Ein-
zelnen erkldren, diese Ereignisse aktiv zu bewiltigen
(Kunzmann 2008). Arger driickt die Tendenz aus, sich
mit einem Problem bzw. einer Zielblockade nicht ab-
zufinden, und diese durch eigene Aktivititen wieder
aufzulosen (z. B. durch Drohungen, aggressives Verhal-
ten, Einsatz von Energie). Eine solche Reaktion liegt
dann nahe, wenn eine realistische Chance einer solchen
Reversibilitat der Problemsituation gesehen wird, vor
em dann, wenn man sich selbst in der Lage sieht, die-
e Anderung direkt (durch eigene Aktivititen) oder in-
direkt (vermittelt iiber relevante andere Personen) her-
beizufithren (die wahrgenommene Méglichkeit der er-
folgreichen, personlichen Einflussnahme auf eine Si-
uation wird haufig als Selbstwirksamkeit bezeichnet).
Die Emotion der Trauer hat dagegen einen eher passi-
ven oder resignativen Charakter, sie impliziert eine Ein-
schitzung einer problematischen Situation als irre-
versibel oder des Verlusts eines personlichen Gutes als
uinwiederbringlich. Nachlassende Einfluss- und Kon-
trollméglichkeiten wurden in der Altersliteratur als
ein basales Kerncharakteristikum altersbezogener Ver-
anderungen identifiziert (Brandtstidter/Rothermund
2002; Heckhausen/Schulz 1995; Rothermund/Brandt-
stadter 2003a). Es liegt vor diesem Hintergrund nahe,
altersbedingte Veranderungen in Handlungsressour-
cen, Selbstwirksamkeit und®internalen Kontrolliiber-
zeugungen fiir die beobachteten Altersunterschiede im
eben von Arger und Trauer verantwortlich zu ma-
chen (Kunzmann 2008).

Allerdings wurde dieser Zusammenhang zwischen
verinderten Kontrollwahrnehmungen und emotiona-
lem Erleben bislang vor allem theoretisch postuliert
und noch nicht direkt empirisch nachgewiesen. Aus
einer doménenspezifischen Entwicklungsperspektive
(Kornadt/Rothermund 2015; vgl. auch Kornadt/Ro-
thermund 2011, 2012, 2014; Kornadt/Voss/Rother-
mund 2015) wire in diesem Zusammenhang die Uber-
ifung einer weitergehenden Hypothese besonders
hteressant: Entsprechende Altersverliufe einer Ab-
ahme des Argers und der Zunahme von Trauer soll-
len demnach vor allem in solchen Lebensbereichen zu
beobachten sein, fiir die durch gesellschaftliche Alters-
Brenzen oder durch eine Betonung korperbezogener
ompetenzen ein starkes Nachlassen altersbezogener

Kontrollméglichkeiten erwartet wird (z. B. Beruf, Fit-
ness). Dagegen sollten sich diese Trends nicht bestiti-
gen oder gar in die umgekehrte Richtung zeigen, wenn
das emotionale Erleben fiir solche Lebensbereiche er-
fasst wird, in denen aufgrund altersbezogener Gewin-
ne an Status, Unabhingigkeit und Einfluss eher eine
Zunahme an Kontrollméglichkeiten erwartet wird
(z. B. finanzielle Angelegenheiten, familidre und inter-
personelle Beziehungen).

Eine weitere Qualifikation des postulierten Zusam-
menhangs zwischen Kontrollverlust und zunehmen-
der Trauer bzw. abnehmendem Arger ergibt sich durch
den weitergehenden Befund, dass zwar das Kontroller-
leben in einigen Ziel- und Lebensbereichen mit dem
Alter abnimmt, dass aber das globale Gefiihl von Ein-
fluss und Kontrolle iiber das eigene Leben dennoch bis
ins hochste Alter stabil bleibt (Brandtstidter/Rother-
mund 1994). Diese Form der Stabilitat lasst sich vor al-
lem darauf zuriickfiihren, dass Bereiche, in denen eine
Person ein Nachlassen ihrer Kontrollmoglichkeiten er-
lebt, auch an personlicher Bedeutsamkeit verlieren
(Brandtstadter/Rothermund 1994). Das generelle Ge-
fithl von Kontrolle und Selbstwirksamkeit speist sich
aber vor allem aus den Kontrolliiberzeugungen in per-
sonlich wichtigen Bereichen und wird durch entspre-
chende Abl6sungs- und Neuorientierungsprozesse ge-
gen altersbedingte Einbufen geschiitzt. Fiir das emo-
tionale Erleben ergibt sich hieraus die Erwartung, dass
sich fiir die Emotionen Arger und Trauer in Lebens-
bereichen abnehmender Kontrolle zwar systematische
Verschiebungen in ihrer Auftretenshaufigkeit ergeben
sollten; vor allem aber sollten beide Emotionen in die-
sen Bereichen mit niedrigerer Intensitat auftreten, da
zu erwarten ist, dass diese Bereiche an personlicher
Bedeutsamkeit verlieren sollten.

Eine weitere wichtige Einschrinkung der All-
gemeingiiltigkeit von Aussagen zur altersbezogenen
Stabilitit des Wohlbefindens ergibt sich, sobald man
statt auf Unterschiede zwischen Altersgruppen-Mit-
telwerten zu achten, den Fokus auf die interindivi-
duellen Unterschiede innerhalb dieser Altersgruppen
richtet. Im Vergleich zu den - kaum vorhandenen -
Unterschieden zwischen den Altersgruppen ist die
Unterschiedlichkeit zwischen verschiedenen Per-
sonen desselben Alters immens (s. Abb. 37.1). Diese
personenbezogene Varianz im Wohlbefinden nimmt
auch im Alter nicht ab, sondern belegt die Vielfalt in-
dividueller Schicksale und Lebensbedingungen, vor
allem aber auch die Unterschiedlichkeit in Lebens-
gestaltungskompetenzen tiber die gesamte Lebens-
spanne. Der folgende Abschnitt widmet sich einer



= o
Teistermianpaphoiiote o, aaglerg te
o i oS 2 8008 go o
8o 8 8 o8 5o
* 098° geo8 % o5 98 800 o _© o
08° 05990, °8 gogga °B°° 5 38 goo 0.0 E o 4080 . )
8°888 §°‘°eogo g9 80828 IEA 0g8_°o goog 8 E gg 5 Abb. 37.1 Individuelle Lebenszufrieden.
B 3 95e8.8 goi °ie g 25928 '°°i 888000 heitswerte (gemittelte Einschatzung
E OEE 8 ol “ § 7 §° der Zufriedenheitswerte aus 11 Lebens.
° ofg g 8 § ! o888 §8 o bereichen; Skalierung: 0 = sehr unzu-
g ° : et
'.E ggaggagog ogs, §°88°8 8 088°e §°: g °.° :,Eog fs frieden, 4 = sehr zufrieden) in einer
(]
N o 89°8 §'e‘ E!g,g °o;°§§ °gs° §°°8°°ooo 098,08 9 Fragebogenerhebungan N =735 Deyt-
- ° 308 80 089" ogo 0/ o0 g 8 858 %5008 schen Personen im Altersbereich von
-§ 54 28 8 S °°° S §o8o 88 °°:° 35— 85 Jahren (basierend auf Daten des
- 0°go 8o °°°: 0 o°o i Projektes »Altern als Zukunft; Lang/
o g gt o0 Lessenich/Rothermund, im Druck). Die
i T R o % °° eingezeichnete Regressionslinie belegt
2 3 S die nahezu perfekte Stabilitat der Le-
° benszufriedenheit tiber die gesamte
o Altersspanne der untersuchten Stich-
0 T T T T T T T T T probe; im Vergleich hierzu zeigen sich
3 4 4 52 8 64 70 76 82

wichtigen Facette dieser Kompetenzen, namlich der
Regulation emotionaler Reaktionen auf wichtige per-
sonliche Situationen und Ereignisse, und der alters-
bezogenen Entwicklung dieser Prozesse.

37.2.2 Alterstypische Reaktionen auf bzw.
alterstypischer Umgang mit emotions-
auslosenden Ereignissen

Das Leben alterer Menschen beinhaltet normalerwei-
se andere Ereignisse als sie fiir das Leben eines jiinge-
ren Menschen typisch sind; bereits dieses unter-
schiedliche Situationsspektrum prigt in charakteristi-
scher Weise das emotionale Erleben fiir Menschen der
jeweiligen Altersgruppe: Angst vor Krankheit, Trauer
iiber den Verlust einer nahestehenden Person, Freude
am Gedeihen der eigenen Enkelkinder, Stolz iiber das
im eigenen Leben Erreichte treten im hohen Alter
haufiger auf als etwa die Vorfreude auf die eigene Hei-
rat, die Geburt eines eigenen Kindes, oder Verzweif-
lung bzw. Euphorie angesichts berufsbezogener Ereig-
nisse wie einer Entlassung oder Beforderung.

Neben Unterschieden in der Art der erlebten Situa-
tionen und Ereignisse gibt es aber auch Hinweise, dass
altere Menschen anders auf (dieselben oder dhnliche)
emotionsauslosende Situationen reagieren als jiingere
Menschen. Hier spricht man von altersbezogenen Un-
terschieden in der emotionalen Reaktivitit bzw. in
Prozessen der Emotionsregulation. Bevor hierauf im
Detail eingegangen wird, zunichst eine wichtige Vor-

massive Unterschiede zwischen Per-
sonen innerhalb jeder Altersgruppe.

bemerkung, um ein héiufiges Missverstindnis hin-
sichtlich dessen zu vermeiden, was sich hinter dem Be-
griff der Emotionsregulation verbirgt - und was nicht.

Emotionale Reaktionen haben zunachst einmal den
Charakter von Widerfahrnissen (Brandtstadter 1985).
Wir erleben nicht nur eine Situation selbst, sondern
auch unsere Bewertung dieser Situation, die in erster
Linie die Qualitit unserer emotionalen Reaktion be-
stimmt (Brosch/Scherer 2009; Ortony/Clore/Collins
1988), als unmittelbare, angemessene, wahrheitsgema-
e und nicht-beliebige Einschitzung der Situation und
ihrer Implikationen fiir uns, als genau-so-und-nicht-
anders-mogliche Sichtweise. Die emotionsauslésende
Situation und ihre Bewertung ist somit immer ein Teil
der als gegeben erlebten Welt, in der die Person lebt.
Diese Unbedingtheit des emotionalen Erlebens erlaubt

~keine Deutungsspielriume und Ambiguititen; solange
diese fiir die Person noch bestehen, kann und wird sich
- aufler Verunsicherung - keine starke und eindeutige
emotionale Reaktion entfalten.

Allerdings unterscheiden sich die emotionalen Re-
aktionen verschiedener Personen auf die gleiche oder
zumindest sehr dhnliche Situation zum Teil gravie-
rend: Der Ubergang in den Ruhestand etwa kann Vor-
freude und Erleichterung aber auch Enttauschung
Frustration oder Angst hervorrufen. Vor allem aus der
AufBenperspektive fillt es uns haufig leicht, eine Situa-
tion anders zu bewerten als die betroffene und offen-
bar in ihrer Sichtweise gefangene Person selbst es tut:
Es sticht manchmal geradezu ins Auge, dass sich jé-

and vollig zu Unrecht provoziert fiihlt und also
grundlos drgert, keinen Anlass hat, stolz zu sein, weil
der Erfolg wahrscheinlich zufillig zustande kam, oder
viel zu schnell verzweifelt, weil sich doch bald wieder
alles zum Guten wenden kann und wird.
Diese alternativen Sichtweisen und Bewertungen
yon Situationen bieten den zentralen Ansatzpunkt fiir
e Regulation von Emotionen, eigener wie auch
fremder (Montada 1989). Neben der Neubewertung
einer Situation kann man auch durch indirekte Strate-
gien Einfluss auf das emotionale Erleben nehmen, in-
em man versucht, bestimmte emotionsauslésende
eignisse und Situationen aufzusuchen oder zu ver-
meiden, diese Situationen durch eigenes Handeln zu
modifizieren, oder auch den Ausdruck von Emotio-
nen zu unterdriicken oder zu verstirken (Egloff 2009;
ross 1999). Diese Moglichkeiten der Emotionsregu-
ation sind jedoch eher indirekt und im Falle der Emo-
tionsunterdriickung auch weniger wirkungsvoll bzw.
I altig; sie werden daher im weiteren Abschnitt zu
tersverldufen in der Emotionsregulation nicht wei-
beriicksichtigt. Gelingt es einer Person, eine neue
tweise ihrer Situation zu entwickeln und von die-
iiberzeugt zu sein, so verandert sich damit auch
as emotionale Erleben mit Bezug auf diese Situation.
erdings muss sich die betroffene Person die neue
ertung auch wirklich zu eigen machen, damit sie
motionswirksam wird. Solange man die neue Deu-
ung nicht wirklich glaubt (»das rede ich/redest Du
doch nur ein, um mir den Verlust schonzure-
den«), wird die ursprunghche Sichtweise nicht in Fra-
ge gestellt, ebenso wenig wird sich dann die resultie-
rende Emotion dndern.
Welche Deutung der eigenen Situation man, spon-
an oder auch nach Abwigen, fiir die angemessene,
reffende und plausible halt, ist wiederum keine Frage
der personlichen Entscheidungsfreiheit oder Belie-
bigkeit: Personliche Uberzeugungen sind nicht wil-
lentlich wihl- oder verinderbar (Bennett 1990). Den-
loch bietet die psychologische Forschung eine Fiille
Von Belegen fiir die Tatsache, dass die Ziele, Bediirf-
lisse und Motive einer Person durchaus einen wichti-
Einfluss auf ihre Uberzeugungen nehmen und
liese in Richtung auf fiir die Person wiinschenswerte,
genchme oder schmeichelhafte Ergebnisse verzer-
en (Kunda 1990). Es ist aber mitnichten so, dass wir
einfach die uns am angenehmsten erscheinende
Sichtweise (und damit auch Emotion) aussuchen
Onnten - wire dies so, gibe es vermutlich weder
Iraurigkeit noch Eifersucht oder Schuld auf dieser
elt. Motiviertes Denken - und folglich auch das da-

mit korrespondierende emotionale Erleben - wird al-
so vor allem durch automatische Prozesse der Selbst-
und Emotionsregulation gesteuert (Koole/Rother-
mund 2011). Diese Mechanismen sorgen unwillkiir-
lich und ohne bewusste Absicht und Zielsetzung der
Person quasi im Hintergrund und gewohnheitsmaRig
dafiir, dass uns bestimmte Sichtweisen naherliegen,
sich quasi aufdringen oder leichter zuginglich sind
als andere. Automatische Prozesse der Aufmerksam-
keitsausrichtung und des selektiven Gedichtnisabrufs
spielen hierbei eine wichtige Rolle (Rothermund
2011; Rothermund/Voss/Wentura 2008; Voss/Rother-
mund/Brandtstadter 2008).

Genau mit Blick auf diese grofitenteils automatisch
ablaufenden Prozesse der Emotionsregulation und
Situationsbewertung wurden systematische alters-
bezogene Unterschiede vermutet. Einer einflussrei-
chen Auffassung zufolge findet sich bei alteren im
Vergleich zu jungen Menschen eine stérkere Tendenz,
positive Informationen bevorzugt zu verarbeiten und
negative, potentiell belastende Aspekte einer Situati-
on zu vermeiden, zu ignorieren oder auszublenden
(Mather/Carstensen 2005). Ein solcher positiver Se-
lektionsvorteil zeigt sich in der Gruppe lterer Per-
sonen vor allem dann, wenn ein personlicher Bezug
zu der Situation durch eine emotionsbezogene Ver-
arbeitung bei relevanten Themen nahegelegt wird
(Scheibe/Carstensen 2010).

Als Erklarung fiir diesen im Alter verstirkten Po-
sitivitatseffekt lassen sich unterschiedliche theoreti-
sche Argumente anfithren. Aus Sicht der sozio-emo-
tionalen Selektivititstheorie (Carstensen/Isaacowitz/
Charles 1999) hingt der Positivititsbias damit zu-
sammen, dass im hohen Alter durch eine verkiirzte
Lebenszeitperspektive das Streben nach aktuellem
Wohlbefinden an Prioritit gewinnt. Dies duflert sich
darin, dass man bevorzugt solche Situationen und
Personen aufsucht, in oder mit denen emotional be-
friedigende Interaktionen wahrscheinlich sind, bzw.
Kontexte vermeidet, die ein hohes Konfliktrisiko auf-
weisen. Zudem besteht die Tendenz, innerhalb einer
gegebenen Situation vor allem auf die Aspekte zu fo-
kussieren, die fiir das eigene Wohlbefinden forderlich
sind, was als Hauptursache fiir den Positivitétsbias
angesehen wird.

In Termini des Zwei-Prozess-Modells assimilativer
und akkommodativer Selbstregulation (Brandtstid-
ter/Rothermund 2002) wird ein Positivititsbias da-
gegen vor allem dann erwartet, wenn die fragliche Si-
tuation durch eigenes Handeln nicht oder nur schwer
zu beeinflussen ist, bei kontrollierbaren Situationen



dominiert dagegen eine neutrale oder gar problemfo-
kussierte Situationsbeurteilung (Brandtstidter/Voss/
Rothermund 2004; Rothermund/Bak/Brandtstidter
2005; ein Uberblick hierzu findet sich bei Rother-
mund 2011). Nach diesem Erklarungsansatz sollten
stirkere Positivititseffekte bei alteren Menschen vor
allem in solchen Kontexten zu beobachten sein, die
von dlteren Personen als weniger kontrollierbar wahr-
genommen werden, wihrend sich kein oder gar ein
gegenldufiger Altersunterschied fiir die Bewertung
von Situationen finden sollte, in denen dlteren Per-
sonen mehr Kontrolle, Erfahrung und Selbstsicher-
heit erleben als jiingere Menschen.

Uber eine generelle Tendenz zu einer positiveren
Informationsaufnahme und -verarbeitung hinaus un-
terscheiden sich iltere von jiingeren Menschen aber
auch in ihrer grundlegenden Haltung, die sie zum
menschlichen Leben und Handeln einnehmen. In der
alltaglichen Wahrnehmung aber auch in der infor-
mierten Altersforschung werden iélteren Menschen
Attribute wie etwa Weisheit, Gelassenheit, Abgeklart-
heit sowie veranderte Rationalitits- und Sinnperspek-
tiven zugeschrieben: Schon Erikson (1959) stellt Ge-
nerativitdt als zentrale Entwicklungserrungenschaft
des hoheren Alters dar, von Tornstam (1997) wird ei-
ne den eigenen Lebenshorizont iiberschreitende, kon-
templative Haltung im hohen Alter beschrieben, die
erals Gero«-Transzendenz bezeichnet. Allgemein las-
sen sich diese Veranderungen mit einem Wechsel von
einer instrumentellen, auf die Erreichung personli-
cher Ziele und Zwecke ausgerichteten Haltung hin zu
einer auf die Entsprechung mit allgemeinen, iiberdau-
ernden Werten angelegten Orientierung beschreiben
(instrumental to value-rational shift; Brandtstadter et
al. 2010). Eine solchermaflen verinderte Lebensein-
stellung geht mit qualitativ anderen Kriterien und Be-
wertungsmafistiben einher, die auch die Situations-
einschdtzungen und emotionalen Reaktionen lterer
Menschen prigen. Die Entwicklung einer solchen ab-
geklarten, expressiv-wertbezogenen Haltung verleiht
Sinn und schiitzt vor Verzweiflung und Aussichts-
losigkeit angesichts schwindender personlicher Le-
bensressourcen. Allerdings fithrt die Ablosung von
spezifischen personlichen Interessen und die Beto-
nung allgemeiner Wertmaf3stabe nicht automatisch zu
einer allgemeinen Abschwichung emotionaler Reak-
tionen - lediglich die spezifischen Anlésse fiir Emo-
tionen verdndern sich (Emporung iiber Werteverfall
statt Arger iiber wirtschaftlichen Misserfolg).

Auch an dieser Stelle ist zu betonen, dass eine sol-
che Werteverschiebung zwar einen allgemeinen, d. h.

durchschnittlichen, Alterstrend beschreibt, keines.
wegs jedoch fiir jedes einzelne alternde Individuumy
zutrifft. Insbesondere stellt die Fihigkeit zur flexiblep
Zielanpassung eine wichtige Voraussetzung fiir dje
Ablosung von selbstbezogenen instrumentellen ungy
oder hedonistischen Zielorientierungen und fiir eine
Offnung auf allgemein wertbezogene Haltungen ap.
gesichts schwindender Lebenszeitreserven dar (ebd.),

37.3 Zusammenhang von Stabilitat und
Wandel im emotionalen Erleben

Die vorangehenden Abschnitte haben Entwicklungs-
verldufe fiir unterschiedliche Facetten des emotiona-
len Erlebens beschrieben. Zum einen zeigte sich eine
- scheinbar paradoxe - Stabilitat des Wohlbefindens
trotz einer sich im hoheren Alter verschlechternden
Gewinn/Verlustbilanz, zum anderen wurden alters-
bezogene Veranderungen in den typischerweise erleb-
ten Situationen, vor allem aber auch in der Reaktion
auf diese emotionsauslosenden Anldsse aufgezeigt.
Zwischen der altersbezogenen Stabilitit des Wohl-
befindens und diesen Veranderungen im emotionalen
Erleben besteht jedoch eine enge Verbindung.

Die erstaunliche »Resilienz« dlterer Menschen
(Brandtstadter/Greve 1994a; dies. 1994b; Carstensen/
Freund 1994; Staudinger/Marsiske/Baltes 1995), also
die Aufrechterhaltung eines hohen Funktions- und
Wohlbefindensniveaus angesichts kritischer Ereignis-
se, erscheint vor allem deshalb so ritselhaft, weil im
Alter nicht nur die Frequenz negativer Ereignisse
steigt, sondern weil gleichzeitig auch die aktiven
Handlungsressourcen geringer werden (Heckhausen/
Schulz 1995; Rothermund/Brandtstadter 2003a). Vor
diesem Hintergrund ist es hochst unwahrscheinlich,
dass die negativen Auswirkungen kritischer Ereignis-
se im Alter durch vermehrte Anstrengung, Ausdauer
und hartnickige Zielverfolgung wettgemacht und
wieder ausgeglichen wiirden, denn gerade fiir solche
ressourcenintensiven Bewiltigungsformen fehlen im
Alter die Kraft, Energie und Zeit. Der Schliissel zum
Verstindnis der scheinbar paradoxen Stabilitat des
emotionalen Wohlbefindens ilterer Menschen mus$
also in anderen Formen der Bewiltigung und Selbft'
regulation gesucht werden, die auch und gerade im
hoheren Alter eine adaptive Auseinandersetzung mit
kritischen Situationen und Verlusten gewihrleisten-

So liegt die Vermutung nahe, dass genau die alters®
bezogenen Verinderungen in der Emotions- uf
Selbstregulation fiir die Stabilitit des emotionalen Er-

lebens trotz zunehmender Verluste verantwortlich
sind (Brandtstidter/Rothermund 2002). Besonders
~ hervorzuheben ist hier der verstirkte Positivititsbias
bei der Verarbeitung von unkontrollierbaren Ereig-
nissen (Rothermund 2011) sowie die angesichts der
Endlichkeit und Begrenztheit des eigenen Lebens
stattfindenden Verschiebungen in Sinn- und Rationa-
litdtsorientierungen, die eine gelassenere, wertbezo-
genere, weniger von den individuellen Bediirfnissen
und Interessen gepragte Haltung auch gegeniiber kri-
tischen Situationen nahelegen, wodurch eine akzep-
tierende Bewertung auch von personlichen Verlusten
vorbereitet und méglich gemacht wird (Brandtstidter
etal. 2010).

Es muss allerdings darauf hingewiesen werden, dass
eine solche Verbindung zwischen basalen emotions-
- regulativen Prozessen und der adaptiven Resilienz in
realen Lebenssituationen zwar haufig - nicht nur mit
Blick auf das hohere Lebensalter - postuliert wurde
(Brandtstadter/Greve 1994a; Kalisch et al. 2015; Koo-
le/Schwager/Rothermund 2015; Staudinger et al.
1995); ein direkter empirischer Nachweis eines sol-
chen Zusammenhangs steht allerdings noch aus (vgl.
Schwager/Rothermund 2013). Hierzu bedarf es neuer
Forschungsansitze und -methoden, die eine Erfassung
-emotionaler Verarbeitungs- und Regulationsprozesse
nicht nur im Labor, sondern auch in (kritischen) All-
tags- und Lebenssituationen der untersuchten Perso-
nen ermoglichen. Allerdings steht ein solcher Durch-
bruch in der psychologischen Forschung unmittelbar
bevor, da im Zuge sogenannter »ambulatorischer As-
sessments« zunehmend augh prozessbezogene Mes-
sungen etwa von Mechanismen der Emotionsregulati-
on in Alltagssituationen durchgefiihrt und zur Vorher-
sage ge- und misslungener psychologischer Anpas-
sungsleistungen benutzt werden (z. B. Kuppens/Allen/
‘Sheeber 2010; Wirth et al. im Druck).

37.4 Emotionale Implikationen ver-
schiedener Altersbilder

Die dargestellten Befunde zur Stabilitit und zu alters-
bezogenen Verinderungen im emotionalen Erleben
belegen die Differenziertheit emotionaler Entwicklung
tiber die Lebensspanne. Wenn auch im vorangehenden
Text bereits an verschiedenen Stellen auf weitere Kom-
plexititen hingewiesen wurde - etwa mit Blick auf
interindividuelle Unterschiede, spezifische Emotions-
facetten (Kunzmann 2008) und spezifische Entwick-
lungsverliufe in verschiedenen Entwicklungskon-

texten und Lebensbereichen (z.B. Arbeit, Familie,
Freizeit, Gesundheit, Finanzen; Kornadt/Rothermund
2015) - so soll dieser abschlieSende Abschnitt noch
einmal genutzt werden zu einer grundsitzlichen Refle-
xion iiber die Erklirung und Grundlagen von Alters-
unterschieden und altersbezogenen Verinderungen.

Das Alter einer Person lasst sich meistens zweifels-
frei feststellen und auf dieser Basis lassen sich Per-
sonen in Altersgruppen einteilen (z. B. in junge und
mittelalte Erwachsene, junge und alte Alte; Laslett
1989). Beobachtet man nun systematische Unter-
schiede zwischen Personen unterschiedlichen Alters,
so liegt es nahe, diese auf das Alter oder Altern selbst
zuriickzufithren. Was aber bedeutet das? Worin be-
steht hier eigentlich die Erklarung? Die bloffe Menge
an gelebter Lebenszeit allein ist jedenfalls noch keine
hinreichende oder zufriedenstellende Erklirung, sie
ist bestenfalls ein erster Hinweis auf mogliche Fak-
toren, die diese Unterschiede hervorgebracht haben
konnten. Sind es korperliche Verinderungen (biologi-
sche Verfalls- und Abnutzungserscheinungen), ist es
die Anhdufung von Lebenserfahrung, eine andere Zu-
sammensetzung sozialer Netze, ein Wandel in den
Vorlieben, Lebensplinen, Zielen und Bediirfnissen,
neu hinzugewonnene oder verlorene Rollen in Fami-
lie, Beruf, Freizeit und Gesellschaft, oder ist es die Tat-
sache, dass mit der Menge der bereits verstrichenen
Lebenszeit unweigerlich auch die Spanne an erwarte-
ter noch zu lebender Zeit geringer wird (also quantita-
tive und qualitative Veranderungen der Zeit- und Zu-
kunftsperspektive; Brandtstidter/Rothermund 2003;
Carstensen et al. 1999)? In welchem Zusammenhang
stehen diese Veranderungen genau mit der Entste-
hung und Regulation von Emotionen? Sind es die ver-
anderten Sichtweisen und Einstellungen, die die Si-
tuationsbewertung alterer Menschen prigen, ist es das
Nachlassen an Einfluss- und Kontrollmoglichkeiten,
das zu einer positiven, akzeptanzstiftenden Umdeu-
tung beitragt, oder erlaubt die zunehmende Erfah-
rung einen gelassenen und distanzierteren Umgang
mit problematischen Ereignissen?

Vielleicht haben die scheinbaren Altersunterschie-
de aber auch weniger mit dem Alter der Person als mit
den Lebensumstinden zu tun, unter denen sie auf-
gewachsen sind, erzogen wurden, gelebt haben und
aktuell leben (Kohortenunterschiede)? Nicht zuletzt
ist das Leben im hoheren und hohen Alter immer
auch Resultat einer sozialen Konstruktion: Altere
Menschen haben Zugang zu altersspezifischen Le-
bens- und Entwicklungsméglichkeiten (Freizeitmog-
lichkeiten, Rentenbezug), andere Optionen sind ih-



nen verbaut (Ausbildung, Stipendien, Arbeitsplitze),
auflerdem werden sie anders behandelt und man er-
wartet von ihnen anderes Verhalten als von jiingeren
Erwachsenen (Rothermund 2019; Rothermund/Wen-
tura 2007). Fiir die Identifikation dieser gesellschaftli-
chen Einfliisse auf das Leben im Alter sind historische
und kulturelle Vergleiche aufschlussreich: Welche Al-
tersgrenzen bestehen in einer Gesellschaft? Welche
Lebens-, Arbeits- und Partizipationsmoglichkeiten
bietet oder entzieht sie ihren élteren Mitgliedern? Wie
steht es um die Versorgung élterer Menschen in fi-
nanzieller, medizinischer und pflegerischer Hinsicht?
Welche Vorstellungen und Erwartungen iiber das Ver-
halten, die Kompetenzen, Bediirfnisse und Wiinsche
alterer Menschen werden in den Altersbildern einer
Gesellschaft ausgedriickt und finden auf diesem Weg
Eingang in die Vorstellungen, die der Einzelne vom ei-
genen Alter entwickelt? Welche Anerkennung und
Wertschitzung erfahren éltere Menschen durch ihr
nahes und fernes Umfeld?

Dieser erste Uberblick méglicher Entstehungs-
bedingungen von Altersunterschieden - nicht nur,
aber natiirlich auch in der Emotionalitat - macht die
Komplexitit und Schwierigkeit der Frage nach ihrer
Erklarung deutlich. Vor allem soll hier betont werden,
dass selbst systematische und substanzielle Alters-
unterschiede so gut wie nie Ausdruck eines natur-
gesetzlich verlaufenden, >natiirlichen< Alterungspro-
zesses sind. Stabilitat und auch Verianderung im Alter
spiegeln fast immer auch das Ergebnis einer aktiven
Gestaltung wider, sei es durch den Einzelnen, der sein
Leben im Alter aktiv plant - oder auch vernachléssigt
-, oder durch die Gesellschaft, die diesen Lebens-
abschnitt in charakteristischer Weise reguliert (Ro-
thermund 2014). Diese »Konstruktionen«< des Alters
konnen auch anders ausfallen oder sich dndern, sie
sind nicht festgelegt sondern plastisch. Dies gilt in na-
heliegender Weise auch fiir den Bereich der Emotio-
nalitit. Altersunterschiede in der Emotionalitat, die
wir heute beobachten, werden andere sein als vor hun-
dert Jahren oder als in anderen Landern und Kul-
turen, sie werden sich zwischen sozialen Milieus und
Gesellschaftsschichten unterscheiden, sie konnen fiir
Frauen anders ausfallen als fiir Manner, und - sie wer-
den in Zukunft anders sein als heute.

Altersunterschiede - auch und gerade im emotio-
nalen Erleben - zeigen also vor allem eins: Wie wir, die
Alten und die Nicht-Alten, heute und hier mit dem
Alter, den Alten und dem Alterwerden umgehen, wel-
che Bilder und Einstellungen wir von und zu dieser
Lebensphase verinnerlicht haben, und welche gesell-

schaftlichen Rahmenbedingungen des Alterns aktuel]
vorherrschen (Rothermund 2018). Um es mithilfe gj.
nes konkreten Beispiels zu illustrieren: Das Bediirfpjg
und der Wunsch nach Sexualitit gehoren immer nogh
nicht zu unserem Bild dlterer Menschen; entsprechep,.
de Verhaltensweisen, Interessen und Aktivititen sjnq
fiir diese Altersgruppe hochgradig tabuisiert (Rother.
mund 2018; Seidler 2014; 5. Kap. 43). Uber die Wurzg]
dieses Tabus kann man begriindet spekulieren: Ejne
Waurzel mag die Kopplung von Sexualitit und Fort.
pflanzungsfahigkeit darstellen. Moglicherweise liegt
sie aber auch in der engen Verbindung von Sexualitst
und korperlicher Attraktivitit bzw. perfektem Ays.
sehen? Da dltere Menschen dem in unserer Geselj-
schaft stark normierten Schonheitsideal nicht ent-
sprechen, kommen sie nicht als Objekt des Verlangens
in Frage, so dass auch ihr Bediirfnis nach Sexualitit
befremdet und abstoft (analog zu der vermeintlichen
Asexualitdt von anderen als unattraktiv stigmatisier-
ten Gruppen, wie etwa iibergewichtigen Personen).
Dieses Bild des Alters als sexualititsfreiem Lebens-
abschnitt beeinflusst nicht nur den Umgang mit élte-
ren Menschen (etwa in Pflegeeinrichtungen), es prigt
auch das diesbeziigliche emotionale Erleben alterer
Menschen selbst: Es produziert Unsicherheit (Ab
wann ist das nichts mehr fiir mich?), Angste (Bin ich
normal? Kann ich das noch? Bin ich noch begehrens-
wert?), vielleicht sogar Schuldgefiihle (Darf ich das
noch? In meinem Alter?). Moglicherweise finden sich
in dieser Dimension auch geschlechtsbezogene Al-
tersbilder, mit jeweils spezifischen emotionalen Im-
plikationen (Angst vor Unattraktivitat bei Frauen,
Angst vor Impotenz bei Mannern, aber auch Stolz
iiber die Eroberung einer jiingeren Partnerin bei lte-
ren Mannern).

Interessant ist auch, dass die Art der Regulation
entsprechender Unsicherheiten, Angste oder Zweifel

durch die wahrgenommene Kontrollierbarkeit der
vermeintlichen altersbedingten Veranderungen ge-
steuert wird. In einer Ubergangszeit dominieren akti-
ve Formen der Bewiltigung, um ein attraktives Aufie-
res zu erhalten (Schénheitschirurgie, Fitnessstudio,
Makeup, Diit, teure Kleidung), spiter dominiert einé
akzeptierende, verinnerlichende Haltung (vgl. Ro-
thermund/Brandtstadter 2003a).

Ganz offensichtlich handelt es sich bei diesen Al-
tersbildern und Tabus um Konstruktionen - sie ent-
springen nicht irgendwelchen naturgegebenen Ver-
anderungen in den diesbeziiglichen Erfahrungen,
Wiinschen und Bediirfnissen alterer Menschen, son-
dern sie pragen und regulieren diese. Es handelt sich

iiber hinaus um eine fiir unsere Epoche und Kultur
ezifische Erscheinungsform des Umgangs mit Se-
alitit im Alter; andere, weniger, stirker oder anders
egulierte Konstruktionen existieren, haben existiert
oder sind ohne Weiteres vorstellbar und méglich.
Dieses Beispiel ist nur eins unter unzahlig vielen
moglichen. Hier wurde es gewihlt, weil es vergleichs-
veise selten thematisiert und angesprochen wird - so
f sitzt dieses Tabu offenbar (allerdings finden sich
in den letzten Jahren erfreulicherweise eine Reihe
yon Beitrégen in der Literatur und im Film, die sich
diesem Thema widmen). Analoge Prigungen des
emotionalen Erlebens durch Altersbilder, Altersgren-
zen, Lebensumstéinde des Alters, Praktiken der Inte-
ration, Partizipation, Segregation und (teilweise in-
stitutionalisierten) Altersdiskriminierung, der Be-
ormundung, Entmiindigung, Versorgung und Ver-
nachldssigung lassen sich mit etwas Phantasie und
eativitat in nahezu jedem Lebensbereich, jeder
tur und Gesellschaft identifizieren (Altersgrenzen
im Erwerbsleben, beim Zugang zu Bildungs- und
Fortbildungsangeboten, im Zugang zu Rollen, Ein-
flusspositionen und Versorgungsangeboten, in der fa-
milidren und gesellschaftlichen Wertschitzung etc.).
Dies soll nicht als generelles Plidoyer gegen Alters-
grenzen, Altersbilder und entsprechende formelle
und informelle Steuerungsmechanismen des Alterns
verstanden werden. Es soll allerdings vor Augen fiih-
ren, wie wir Ergebnisse altersvergleichender For-
ung, auch und gerade im Bereich der Entwicklung
der Emotionalitit iiber die Lebensspanne - einzu-
ordnen haben: als Spiggelbild gesellschaftlicher Prak-
liken, stereotyper Vorstellungen, Einstellungen, Le-
bens- und Umgangsformen mit Bezug zu Alter und
Altern. Als solche unterliegen sie stindigem Wandel
und sind nicht als in Stein gemeifelte naturgesetzli-
che Verinderungen zu verstehen, die wir akzeptieren
und auf die wir uns ein fiir alle Mal einstellen miissen.
Eine solche fatalistische Sichtweise ist ebenfalls Aus-
druck eines bestimmten Altersbildes: Nimlich der
Vorstellung, Altern sei ein rein biologischer Prozess.
Das ist es nicht, der biologische Aspekt wird selbst
kulturell reguliert (durch Medizin, Risiko- und Pré-
Ventionsverhalten etc.) und zeichnet nur fiir einen
 Winzigen Bruchteil der tatsichlich relevanten Alters-
unterschiede verantwortlich. Altersunterschiede und
Stabilititen im emotionalen Erleben und auch ihre
gesellschaftlichen Wurzeln bediirfen daher unserer
vollen Aufmerksamkeit, um auf ihre Angemessenheit
Uberpriift, diskutiert und gegebenenfalls korrigiert
und optimiert zu werden.
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